
 Übung 5 Die Situation trauernder Kinder 

 

  Rahmenbedingungen 

Dauer 60 - 90 Minuten 

Teilnehmerzahl bis zu 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Raum ein größerer Raum, in dem Tisch- oder Sitzgruppen stehen 

Material Moderationskarten, Eddings, Flippchart 

 

  Inhalte 

Zielsetzung Die Teilnehmenden sollen versuchen, sich an Situationen zu 

erinnern, in denen sie trauernde Kinder erlebt haben, und sensibel 

für die Gefühle und Wahrnehmungen der Kinder werden. 

Diese Übung soll ergebnisoffen durchgeführt werden. Hier geht es 

im Wesentlichen um die Möglichkeit, sich über Erlebtes 

auszutauschen, von sich erzählen zu können und von anderen zu 

hören, was sie und wie sie es erlebt haben. 

Beschreibung Vorbereitung: Sie notieren auf einer Flippchart folgende Fragen: 

-  An welche Situationen erinnern Sie sich? 

-  Welche Verhaltensweisen und Gefühle zeigte/n das Kind/die  

Kinder? 

-  Wie haben Sie als einzelne Person, wie haben Sie als Team 

reagiert? 

-  Welche Fragen blieben offen? 

Die Teilnehmenden sprechen in Kleingruppen über diese Fragen 

und erhalten die Aufgabe, die Frage danach, was die Kinder mit 

ihren Reaktionen zeigen, anschließend im Plenum zu benennen. 

Auch kann im Ansatz darüber gesprochen werden, wie die 

Erzieher/innen darauf reagieren können. 

 


